
关于开展“‘5·25—我爱我’大学生心理健康月”活动的通知
为进一步提高大学生的心理健康水平，我校于近期举行第九届“‘5·25—我爱我’大学生心理健康月”宣传教育活动。活动方案如下：
一、活动目的

1、关注学生身心健康，促进大学生积极成长。

2、普及心理健康知识，营造和谐校园环境。

二、活动时间
4月15日—5月31日

三、主要工作人员
中心专职心理老师、各院系兼职心理老师、心协会员

四、系列活动及负责人

（一）心理健康常识宣传

1、5月初        南区、中区、西区学生宿舍前橱窗，心理常识海报3份（赵翠荣负责）

2、5月25日     心理健康宣传书签1万份，中区广场及教学楼前自取（魏  谨负责）

3、5月24—26日  心理健康宣传板约15张，在中区广场及11、18号教学楼前巡展（陈天军负责）

4、5月底        南区、中区、西区学生宿舍前橱窗，心理常识海报3份（韩培负责）
（二）“5.25”现场体验活动
时间：5月24日（因5月25日为周六、提前至5月24日）     地点：中区广场

10:00-15:00、“真心告白留言板”（赵翠荣负责）—通过留言板上的彩色纸帖和“告白使者”，表达心声、交流感情。

10:00-15:00、“心理困惑现场解答”（韩培负责）—揭开心理咨询的神秘面纱，现场体验心理辅导。

10:00-15:00、“新生测评结果现场解答”（陈天军负责）—查询UPI测评结果，了解自己的身心状况。

10:00-15:00、“免费心理测评”（陈天军负责）—利用心理测评软件，了解自己的人际水平、人格特点、情绪状况、职业倾向等多种身心状况。

12:00-12:30、“心理健康常识有奖问答”（魏谨负责）—在一问一答间，参与者收获小礼物、路过者了解心理常识。
12:30-13:30、“乐呵乐呵游戏组”（赵翠荣负责）—通过有趣的游戏消除隔阂、提高人际能力、增进友谊。

12:30-13:50、“十字绣工作坊”（韩培负责）—通过集体手工活动，体验生活情趣、体验成就、陶冶性情。

（三）心理健康专业培训
讲座1：专家讲座—“心理健康高危学生的识别与干预策略”
主讲：吕慧英  教授

对象：院系书记、专兼职心理教师、宿管与保卫人员代表

时间：2013年5月29日（周三）18:30—20:00

地点：11号教学楼106教室

讲座2：专业培训—“心理活动的组织策略与理念”

主讲：赵翠荣  讲师
对象：院系心理部长及心理部员

时间：2013年5月30日（周四）12:30—13:30

地点：大学生活动中心102—心理咨询中心多功能室

讲座3：专业培训—助人基本理念与一般技巧

主讲：韩培、陈天军、魏谨、赵翠荣老师

对象：各院系心理委员、心理宣传员

时间：2013年4月15日至2013年5月31日
备注：已完成四场，剩余场地的时间地点由院系与中心教师商定

主办：学工部  大学生发展与心理健康咨询中心
2013年5月2日

